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1   mai

De Ferme en Ferme en 
Haute vallée de l’Aude

et Pays de Sault
www.fermiers-audois.fr

De Ferme 
en Ferme10h  à

 17h  A la rencontre des paysans et
paysannes sur leurs fermes dans  

tout le département ... et au-delà !

VISITES COMMENTÉES

Petite restauration

Ventes de produits fermiers 
Animations gratuites

LES CONSEILS DE L’ÉPOUVANTAIL

2

5

1 Ouvert les deux jours

Ouvert uniquement le Samedi

Ouvert uniquement le Dimanche

Légende : 

Jours d’ouverture
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          Ça pousse en Comminges

Guide réutilisable
toute l’année

De Ferme 

en Ferme

   

Des animations spéciales pour découvrir le rôle de
l’arbre et  de la biodiversité sur les fermes ... et bien
d’autres choses ! 

De supers lots à gagner sur certains circuits ou avec
nos partenaires : restez informés via le site web et les
réseaux !

Des partenaires investis, présents sur le week-end,
pour vous apporter de l’information sur ces sujets !

27 & 28 avril

De Ferme en Ferme en 
Val d’Adour Madiran

  POINTS DE RESTAURATION

10 - Ferme des Croquants (samedi)
11 - Aux Vergers de plein vent (dimanche)
13 - Ferme des Cycles
24 - Biograneta
30 - Ferme de la Mignonne
32 - La Colombière
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05 61 97 53 41
contact@civam31.fr
www.civam31.fr

CIVAM Haute-Garonne

CIVAM 31

34 avenue des Pyrénées 

 31 220 Martres-Tolosane

Parce qu’il n’y a pas d’âge pour découvrir le monde de la
ferme, le rôle de l’arbre et de la biodiversité : découvrez
notre livret de jeux  éducatifs ! Un outil ludique et
pédagogique, pour apprendre en s’amusant !
À retrouver sur les fermes ! 

 Pour les enfants

Cette année, l’évènement “Ça pousse en Commignes” s’associe
avec “De Ferme en Ferme” ! Le samedi 27/04 à Huos, découvrez
de nombreuses animations associées à la visite des 3 fermes du
site. Programme complet sur le site internet ! 

Les CIVAM (Centres d’Initiatives pour
Valoriser l’Agriculture et le Milieu Rural)
sont des associations d’agriculteurs.rices
et de ruraux engagé.e.s dans le
développement d’une agriculture et
d’une alimentation durables.

Le CIVAM de Haute-Garonne fédère et anime des
démarches collectives de producteurs.rices en lien avec
d’autres acteurs du territoire sur les thématiques
suivantes :

Circuits courts et liens ferme-citoyen
Création d’activité/diversification des métiers agricoles
Accueil social et éducatif sur les fermes
Alimentation durable et solidaire
Entreprenariat rural féminin
Pratiques agro-écologiques sur les fermes

La Haute-GaronneLa Haute-Garonne

Les fermes sont numérotées de 1 à 40 sur la carte. Des circuits sont proposés : ils sont indiqués par un fléchage
jaune “De Ferme en Ferme”. Vous pouvez cependant composer votre circuit de visite à votre guise. L’épouvantail à
l’entrée de chaque ferme vous indique que vous êtes bien arrivés !
Les fermes vous accueillent dès 10h, avec un dernier départ de visite à 17h.

La marche à suivre ...

Des gestes simples pour la planète !

Pour vous déplacer, pensez faire voiture
pleine (poster une annonce sur l’événement
Facebook, via le site RézoCovoit ...). Vous
pouvez aussi utiliser les transports en
communs (détail sur le site internet). 

Pour limiter les déchets, vous pouvez apporter
vos couverts, vos sacs ou glacière...

Et enfin ... on ramasse ses affaires !Pour rappel : sur les fermes, les enfants
restent sous la responsabilité des parents.

Vous êtes sur un lieu de travail, avec du matériel, des
machines, ... Respectez les consignes de sécurité de
chaque ferme et ne dépassez pas les clôtures,
barrières et zones balisées. Pensez à vous équiper de
vêtements et chaussures adaptées. En cas de pluie,
prenez des bottes ! 

Pour votre sécurité, soyez prudents !

Les chiens sont impérativement tenus en laisse et ne
sont pas acceptés dans toutes les fermes.

27-28
AVRIL
2024

Sur le thème “Arbres et biodiversité”
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Venez  à la rencontre des paysans et paysannes du département le temps
d’un week-end, une belle occasion de connaître leurs savoir-faire et leurs
produits et d’échanger sur notre agriculture et notre alimentation !

Retrouvez les produits fermiers dans les points de

vente partenaires de De Ferme en Ferme

Cultures Paysannes, des produits fermiers
locaux à Cugnaux (9 pl Alfred Sauvy)
culturespaysanne.com

17       éditionème

      Plus  d’informations  sur
 www.defermeenferme.com

La bulle en vrac, café épicerie à
Martres-Tolosane (1 Bd du N)
labulleenvrac.fr

Sur le thème Arbres et biodiversitéArbres et biodiversité  

Le détail des menus et produits proposés sur www.defermeenferme.com
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10 - Ferme des croquants (dimanche)
11 - Aux vergers de plein vent (samedi)
14 - L’âne qui rit
33 - Ferme de Bordebio

2  -  Les Jardins du Comminges
8  -  Ferme de borde basse - Campus
 Agricole de St-Gaudens
22 - Domaine de Candie
39 - L’Oasis des abeilles
40 - Ferme de la Tounine - Lovabeef
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http://www.defermeenferme.com/
http://www.defermeenferme.com/


Valérie et Florent Sassé
79 chemin des Izards, 31 200  Toulouse
05.62.72.02.90 - contact@lafermedebordebio.frWC

Un week-end pour découvrir, 

toute l’année pour revenir !

WC

WC

WC

Catherine Heron
424 Chemin de Saint Orence, 31 230  Anan
06.86.00.98.24 - contact@marquise-co.fr

WC

WC

WC

Ludovic Marty
2320 route de Belloc, 31 250  Revel
06.27.77.74.07 - fermedelabouriette@gmail.com

WC

Marguerite Pierron
32 route de Fonsorbes, 31 490  Léguevin
06.26.25.37.05 - m_pierron@yahoo.fr

WC

WC

Emmanuelle et Hervé Dournes
Chèvrerie de Bonifé, 31 290 Avignonet-Lauragais
06.76.90.22.15 - chevrerie.bonife@orange.fr

WC

Anaïs Jeanjean
65 chemin de thiere, 31 470  Fontenilles
06.37.41.22.84 - anais.jeanjean@riseup.net

aupredesbrebis.com

WC

app.cagette.net/les-serres-dellarossa-pujaudran

Margaux Jacober, Benoît Guénolé et William Raux
4 rue de la République, 31 120  Pinsaguel
06.11.41.08.44 - contact@lepoissonmaraicher.fr

Quentin Fauvre
Chemin des Ortalans, 31 700  Blagnac
contact@quentinlemaraicher.com

WC

WC

www.chateaulacolombiere.com

www.fermedelamignonne.com

WC

WC

Denis Sicard
2392 route de lamasquere, 31 470 Saint Lys
06.86.90.42.20 - denis@fermedufariol.fr

Venez découvrir mon métier d'agriculteur au travers mes productions de
noisettes et petits fruits.

WC

Eric Deboeuf
7 route de Labathe-Inard-Borde Basse, 31 360  Saint-Médard
06.86.40.80.77- eric.deboeuf@educagri.fr

FERME DE BORDE BASSE - CAMPUS
AGRICOLE DE ST-GAUDENS
Large gamme de produits laitiers, viande (bœuf, veau, agneau)

WC

L'asinerie est située à Thil (31) à 30mn de Toulouse. Endroit idéal pour vous
ressourcer seul, en famille ou entre amis-es, camping insolite, balades à
dos d'âne, soin aux animaux...

www.asineriedenmanaou.fr
Asinerie d’en manaou

WC

KAJUARD-PLANTES
Nopal, cactus comestibles et sauge blanche

WC

Nicolas Fourtouil
Lieu-dit L’Abreuvoir, 31 380  Bazus
07.68.67.23.10 - spirulinetolosane@gmail.com

WC

www.lanequirit.fr

Julie Bonnet
Vittoria, 09 130  Le Fossat
06.52.38.97.32 - lanequirit@outlook.com

L’ÂNE QUI RIT
Médiation animale (plusieurs espèces)

Viens rencontrez les animaux trop sympas de la ferme de l'Âne qui rit !
Julie vous accueillera avec plaisir !

Sur la ferme, voir
le site internet

lanequiritfermesociale
anequirit
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ÇA POUSSE EN COMMINGES
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Accessible aux personnes à
mobilité réduite
Toilettes accessibles aux
visiteurs
Chiens autorisés si  tenus en
laisse

Chiens interdits

Animations et activités
ouvertes aux visiteurs
Possibilité de pique niquer
sur place

Repas/Goûter/Casse croûteDE
S 

FE
RM

ES
 E

N
GA

GÉ
ES Appellation d’origine protégée

Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Mention Nature & progrès

Adhérent Bienvenue à la ferme
www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie

Adhérent Sud de France l’Occitanie

Biodynamie (biodyvin)

Label rouge
Indication géographique protégée

Ouvert les deux jours

Ouvert uniquement le Samedi

Ouvert uniquement le Dimanche

2

5

1

Attention ! Toutes les fermes n’ouvrent
pas leurs portes les deux jours. 

Suivez bien le 
code couleur :

WC

En test d'activité sur le site d'Huos, nous produisons une grande
variété de légumes, de fruits et d'aromates, sans travail du sol, afin
de préserver la vie souterraine. Nous proposons également une
gamme de tisane bio. 

Aude et Jimmy
4 rue des Tilleuls 31 210 Huos
07.83.07.91.16 - aude.bellahsene@protonmail.com

LE JARDIN DE BAYA
Légumes, fruits, plantes aromatiques et médicinales

www.lejardindebaya.frLe Jardin de Baya bayaboucledor

3

Venez découvrir le miel de mes abeilles, évoluant au gré des saisons
grâce à la diversité des essences végétales du Comminges.

Norbert Moulin
4 rue des Tilleuls 31 210 Huos
06.72.06.81.48

LES ABEILLES DU MOULIN
Miels 4

5

6

7

8

9

10

11

12

Louise et Jérémy
Cubières, 09 130  Le Fossat
06.81.51.89.85 - lafermedescycles@mailo.com

15

16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

27

28

29

30

31

38

39

32

33

34

35

36

WC

37

40

WC

Charlotte Buisine, Jessica Martins et Roxane Fages
17 chemin de la Saudrune, 31 100  Toulouse
05.36.25.26.15 - domaine.candie@mairie-toulouse.frWC

22

Rendez-vous sur le site defermeenferme.com pour connaître le détail
de la restauration et des animations proposées durant le week-end.

Clémence Gleizes, Romain Adam, Emilien Berges
Chemin du Haut d’Ambax, 31 510 Valcabrère
06.38.50.14.00 - adm.fermesaintjust@gmail.com

TERRA ALTER NATIVE
Fruits et légumes bio, jus de pomme bio

La Ferme Saint-Just, récemment devenue Terra Alter Native, c'est une
ferme familiale bio qui a su se renouveller. Arboriculteurs et maraîchers,
nous adorons faire partager notre passion !

www.fermesaintjust.fr
Jardins d’Emilien Distributeurs automatiques à

Valcabrère, magasins bios

ex Ferme Saint-Just

terraalternative

1

QUENTIN LE MARAÎCHER
Légumes de saisons et plants 

Maraîcher bio installé depuis 2019 au cœur de la Zone Agricole Protégée des 15
Sols de Blagnac. Je produis plus de 40 légumes sans travail du sol et sans
mécanisation en alliant des techniques anciennes et modernes.

www.quentinlemaraicher.com
quentinlemaraicher Vente à la ferme, Biocoop, ...

A la ferme

Jean-Michel Berdoulat
120 route de St Paul, 31 530 Bretx
07.71.64.64.55 - kajuard@gmail.com

Découvrez notre production atypique de plantes comestibles !

www.kajuard-plantes.com
Kajuard plantes Boutique en ligne

Nichée a 20mn de Blagnac cette exploitation familiale à taille humaine en
polyculture élevage sera ravie de vous accueillir pour vous faire découvrir
son cadre verdoyant !

ASINERIE MARQUISE & CO
Production de foin - jus (raisin/pommes) - jardin - activités
ludiques et pédagogiques avec les ânes

Face aux Pyrénées, nous vous invitons à découvrir notre lieu de vie
avec nos ânes, dans ce lieu propice à des moments de quiétude, de
promenade, de découverte de la faune et de la flore

www.marquise-co.frMarquise & CO Vente à la ferme, livraison à proximié

Arthur, Fanny, Loric, Margot, Merlin et Quentin
Ferme des croquants - Lieu-dit Pégarou, 09 350  La Bastide de Besplas
07.66.75.56.26 - lescroquant@mailo.com

FERME DES CROQUANTS
Légumes de saison, céréales, pain, farine et bière paysanne

La ferme des croquants, c'est une joyeuse équipe de 6 copains qui
propose de bons produits paysans le tout cultivé et transformé sur la
ferme et en bio ! Vente directe (mardi soir), épicerie le

Récantou, en panier sur coopcircuits.fr,
à la ferme de Boumbywww.fermedescroquants.fr

Les Croquants Pégarou

Jessica
Paguère des Pepils, 31 350  Mondilhan
06.82.54.29.81 - lesjardinsdepaguere@protonmail.com

LES JARDINS DE PAGUÈRE
Légumes de saisons, sirop (fraise, menthe) et plantes sèches

Bio, de saison, local et variétés anciennes sont les mots d’ordres aux
Jardins de Paguère, pour des légumes responsables !

Vente à la ferme, épicerie de Moundo le mercredi soir, restaurateurs ...

Claire Alfaya, Hélène Chapelet, Louis Sicard
Route de St-Martory, Lieu-dit Monde, 31 420  Aurignac
06.87.93.03.88 - clairontoph@gmail.com

JARDINS DE MOUNDO - LA GLISSADE
Plantes aromatiques, médicinales et ornementales ...mais aussi
élevage de brebis, production de miel, événements culturels ...

Venez découvrir notre univers de cultures dans le respect de la
biodiversité qui nous entoure et nous lie. Vente à la ferme, épicerie

de Moundo le mercredi soirLa Glissade

Emmanuelle Moraël
Ferme de barbazan - route du Mounge, 09 350  La Bastide de Besplas
06.89.36.81.04 - fermedebarbazan.accueil@gmail.com

AUX VERGERS DE PLEIN VENT
Arboriculture : fruits frais (juillet-novembre) et transformés
(jus de pommes, sorbets, compotes, fruits et plantes séchés ...)

Nos produits s'appellent fruitiers, sorbétises, compotines, fruits frais et
vitalité ... une invitation aux saveurs issues d'un environnement
exceptionnel et à partager la part du Colibri ! Vente directe, Amap

autour de Toulouse

Samuel Juillot
Courneillac, 31 260 Belbèze-en-Comminges
06.50.28.25.50 - contact@fermedecourneillac.fr

FERME DE COURNEILLAC
Mohair : pulls, chaussettes, pelotes, plaids, chaussons
Hébergement en nuit insolite, ateliers et visites

Venez visiter un élevage de chèvres Angora et découvrez le travail du
Mohair à la ferme de Courneillac.

www.fermedecourneillac.fr
Courneillac Boutique à la ferme, vente

en ligne, marchés de noël

Venez découvrir une ferme agroécologique moderne, support pour les
formations du Campus agricole de St-Gaudens. Vivez l'agriculture
Commingeoise avec les agriculteurs de demain ! 

Vente à la ferme (16h-19h), Marché
de St-Gaudens, (jeudi )

Exploitation Agricole de l’EPL de St-Gaudens
- Ferme de Borde Basse

Margaud Mira
Le Pétrat, 09 350  La Bastide de Besplas
06.43.61.17.44 - bonjour@lespoussesvives.fr

LES POUSSES VIVES
Fruitiers traditionnels, rares et oubliés, plantes comestibles
et médicinales, et bien plus... !

Une ferme régénérative et productive pour que l'humain renoue avec
le vivant : la pépinière alimente la forêt jardin qui s'enracine ici, et
ailleurs !

Vente à la ferme sur rendez-vous,
foire de l’arbre (hiver)www.lespoussesvives.fr

Simon Gerber
716 chemin de Ribonnet, 31 870 Beaumont-sur-Lèze
05.61.08.71.02 - simon.ribonnet@gmail.com

DOMAINE DE RIBONNET
Vins, céréales, oenotourisme, huiles (à venir)

Le Domaine de Ribonnet est situé à 30 km au sud de Toulouse et propose
des vins de qualités issus de l'agriculture biologique depuis 2001 !

www.vin-ribonnet.com
domaine de ribonnet Se référer au site internet

Fanny, Titouan, Maria, Yannick, Johann, Charlotte
4 Promenade du Bac, 31 390  Salles sur Garonne
07.69.19.53.77 - volvestre@cocagnehautegaronne.org

LES JARDINS DU VOLVESTRE
Légumes bio - kiwi - bocaux de fruits et légumes

Une ferme bio et solidaire pour faire pousser des parcours de retour à
l'emploi : l'occasion de faire le plein de plants bio de légumes et de fleurs !

Vente en panier - points de retrait  sur le
site internetvolvestre.cocagnebio.fr

Cocagne Haute-Garonne

LES PAS POSSIBLES
Légumes de saisons, fruits et petits fruits

Micro-ferme de maraîchage biologique en permaculture et
agroforesterie. Marguerite produit et vend des légumes et fruits de
saison en direct à la ferme.

www.lespaspossibles.frFerme Les Pas Possibles Vente à la ferme

AU PRÉ DES BREBIS
Yaourts et fromages au lait cru de brebis (tomme, feta,
camembert, brousse)

Ferme familiale en brebis laitières. Transformation du lait cru en yaourts
et fromages. Vente à la ferme.

aupredesbrebis Vente à la ferme, marché de
producteur, amap

à venir

Maryline Dellarossa
29 chemin de Mayras, 32 600  Pujaudran
lesserresdellarossa@gmail.com

LES SERRES DELLAROSSA
Fleurs de saison, chrysanthèmes, plants de légumes, légumes
de saison, conserves de légumes, miel

Ferme familiale, production de fleurs, plants de légumes et légumes sur
sol vivant sur le principe de la permaculture, entre Gers et Haute
Garonne,  près de la forêt de Bouconne.

Les serres Dellarossa Vente à la ferme, AMAP de Brax

LE POISSON MARAÎCHER
Légumes de saisons, truites

Ferme aquaponique et agroécologique à proximité de Toulouse. Élevage
de truites et production de légumes de saison.

www.lepoissonmaraicher.fr
Le poisson maraicher Vente à la ferme (mercredi 16h à 19h),

marchés (Pinsaguel, Lacroix Falgarde),  Amap

Stéphanie Mouret-Schiavon et Frédéric Schiavon
Route espanes - Lieu Peres Crouzats, 31 450 Montbrun-Lauragais
07.87.50.37.70 - earl.chiaroscuro@gmail.com

BIOGRANETA
Pâtes, farines, huiles, graines

Nous semons, récoltons et transformons à la ferme : pâtes, farines, huiles
et graines bio. Avec Biograneta : de nos champs à votre cuisine !

Vente à la ferme (précommandes, mardi et samedi matin),
Magasins bio, fermiers, locaux à retrouver sur le site internetwww.biograneta.fr

biograneta

Mathilde Mouton
Chemin Estargues - Lieu-dit Les Magreres, 31 370 Poucharramet
06.76.15.43.14 - mathilde@deslysalaferme.fr

DES LYS À LA FERME
Volailles et cochons plein air, chèvres, brebis, poneys,
chevaux et ânes, accueil social à la ferme

Une petite ferme attachée au territoire, à sa diversité. Tous les animaux
sont enthousiastes pour vous accueillir : un moment de partage sur le
monde paysan et rural, convivial, plein d'échanges et de découvertes !

Vente à la ferme sur rendez-vous, fournil du 
Paison Savères selon la production du moment

Sylvain Collet
Les Basties, 31 560 Saint-Léon
06.32.52.99.44  -  sylvain-collet@orange.fr

TERRE DE VIES
Endives, champignons (de Paris, Pleurotes,
Shiitakés), asperges

Ferme bio du Lauragais de 23 ha avec des productions spécifiques :
endives, champignons et asperges, évoluant vers une ferme de citoyens.

Vente à la ferme (lundi et jeudi de 16h30 à 19h),
magasins bio, épiceries locales, AMAP, ... www.terre-de-vies.fr

Terre de vies

FERME DU FARIOL
Noisette, petits fruits (myrtilles, cassis, groseilles), Eucalyptus

Libre cueillette à la ferme (10/06 au 10/07)www.fermedufariol.fr

FERME DE BORDEBIO
Légumes de saisons, visites et animations à la ferme

Au cœur de Toulouse depuis 40 ans, explorez notre ferme bio, 2,5 hectares
de maraîchage urbain offrant une variété de légumes en vente directe.

www.lafermedebordebio.fr
La ferme de Borde Bio Vente à la ferme

Eddy et Marie-Line Georget
80 impasse de la Houero, 31 530 Bretx
06.18.00.17.96 - georget.eddy@neuf.fr

LA FERME DES COCHONS BIO
Viande et charcuterie de porc bio

Notre ferme est spécialisée dans l'élevage de porc bio. Elle vise à une
meilleure harmonie entre l'agriculture et la nature, grâce à des pratiques
plus respectueuses de l'environnement et des animaux. 

la ferme des cochons bio AMAP, Vente à la ferme, marché paysan à la
ferme de l’Espinglère

De nombreuses fermes inspirantes en terre du milieu

FERME DE LA BOURIETTE
Bœufs et veaux sous la mère, ferme
découverte et gîte

Situés à Revel, nous élevons des vaches de race Blonde d'Aquitaine
depuis 3 générations pour la production de veaux et bœufs en HVE.
www.fermedelabouriette.com Vente à la ferme

COMMINGES - PYRÉNÉES

CHÈVRERIE DE BONIFÉ
Fromages et yaourts de chèvre

Nous élevons une cinquantaine de chèvres en Agriculture Biologique sur
les coteaux du Lauragais. Nous transformons sur place tout le lait produit
en fromages et yaourts.

Chèvrerie de Bonifé Marchés (Villefranche-de-Lauragais, Revel,
Montgiscard), épiceries

Daniel Lovato
Chemin de la tounine, 31 480 Lagraulet Saint Nicolas
06.80.90.63.08 - lovatodaniel2@gmail.com

FERME DE LA TOUNINE - LOVABEEF
Viande de veau et boeuf (blonde d’aquitaine), cochonc noirs,
foodtruck paysan à la ferme

Élevage en mode naturel, sans engrais ni désherbant sur les coteaux de
Cadours. Venez dégustez nos viandes lors des portes ouvertes.

Livraison à domicile, guinguette ouverte
après la période des foins

Thierry Cazemage
1736 Route d’empérission, 31 480 Caubiac
06.85.06.31.01 - thicazemage@gmail.com

L’OASIS DES ABEILLES
Miel, plants d’arbres, chemins bien-êtres et goûters
gourmands

À l'oasis des abeilles, vous découvrirez une agriculture bio-énergétique
dans le respect du vivant. L'écoute des abeilles nous montre la voie vers soi.
www.loasisdesabeilles.fr Marché de Cadours et de St-Aubin à Toulouse,

sur place sur rdv

Ô TOLOSANS
Des animaux et de la biodiversité en Hauts Tolosans

Diane et Philippe Cauvin
190 route de Vacquiers, 31 620 Villaudric
06.35.46.05.50 - vigneron@chateaulacolombiere.com

LA COLOMBIERE
Vins AOP Fronton (rouges, blancs secs, rosé, pétillants
naturels) en biodynamie

Vignoble en biodynamie historique de l'AOP Fronton. Terroir de galets
roulés et d'argiles mettant en valeur la production de cépages
endémiques, tels que Négrette et Bouysselet blanc. Vins naturels.

Vente à la ferme (sur rdv),
cavistes et restaurateurs

Marion Cullen
Lieu-dit La Mignonne, 31 590  Verfeil
06.47.02.48.98- contact@fermedelamignonne.com

FERME DE LA MIGNONNE
Fromages et yaourts de brebis

Sur les coteaux de Verfeil, à 20 minutes de Toulouse, venez déguster nos
fromages et yaourts au lait de brebis. Une ferme bio, engagée pour le
bien-être animal et l'environnement.

Vente à la ferme, marchés de
Revel, St Sulpice sur Tarn, Teulat

Ô NORD DE TOULOUSE
Des trésors cachés aux portes de la ville et au-delà

Nicolas Schaefers
144 route de la Saune, 31 130  Quint-Fonsegrives
06.70.96.38.04 - fermesalsas31@gmail.com

FERME DE SALSAS
Légumes de saison bio

Produire pour aujourd’hui, préserver pour demain : telle est la devise de
la ferme de Salsas !

Marché de Quint-Fonsegrives

Céline Amans
Bordeneuve, 31 450 Varennes
06.98.16.05.72 -  ambiolet@outlook.fr

AU PAIN D’AMBIOLET
Blé de variété ancienne, petit épeautre, orge, lin ,
pains au levain cuits au four à bois. 

Nous cultivons des céréales en agriculture biologique depuis 2000 et
réalisons du pain au levain cuit au four à bois depuis 4 ans. 

Vente à la ferme tous les jeudis (commandes par téléphone),
épiceries locales

Ô LAURAGAIS
Un dimanche pour redécouvrir cette petite région agricole d’exception

SÔ TOLOSAN
Les petites pépites de l’ouest toulousain

La Ferme de la Tounine

Florence
23841 D route de Pelleport, 31 530 Thil
06.79.94.96.51 - asinerie.manaou@laposte.net

ASINERIE D’EN MANAOU
Hébergements insolites, asinerie

asineriedenmanaou

Famille Gardin
630 chemin de la cuco, 31 330 Merville
06.99.42.19.66 - philippe.gardin31@gmail.com

FERME DE LA CUCO
Volaille, oeufs, agneaux, visites commentée du site

A la ferme

Chateaulacolombiere lacolombierevin

SPIRULINE TOLOSANE
Spiruline artisanale

Venez découvrir la spiruline chez Spiruline Tolosane aux portes de
Toulouse. Ses bienfaits, sa culture locale, artisanale et écologique ! 

Marchés, magasins de producteur,
site web, grandes surfaceswww.spirulinetolosane.com

Spirulinetolosane

fermedelamignonne

Elevage des lys à la ferme
www.deslysalaferme.fr

EPLEFPA Pyrénées - Comminges eplsaint-gaudens

Vente à la ferme, marchés, amap ...

Pour retrouver vos produits préférés le reste l’année :

de

GARONNE - ARIZE - LÈZE

... et sur defermeenferme.com 
      page ferme partie “Et pour revenir ?”

Un samedi à l’Oasis Gourmand, Huos

Un cadre idyllique pour découvrir l’agriculture durable

LES JARDINS DU COMMINGES
Plants potagers, légumes et conserves de fruits et légumes

Des plants potagers et des légumes solidaires au service de
l'insertion professionnelle!

Elise et Ariane
4 rue des Tilleuls 31 210 Huos
07.45.07.29.89 - 05.61.89.04.87 - comminges@cocagnehautegaronne.org

Points de retrait des paniers
sur le site internetcomminges.cocagnebio.fr

Cocagne Haute-Garonne
Groupement Cocagne
Haute-Garonne
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FERME DES CYCLES
Produits laitiers et dérivés (brebis), ateliers découverte
de fabrication à la ferme

Fromages, yaourts, savons, produits en laine... Venez découvrir tout ce
que nous transformons grâce à nos brebis et animaux de la ferme !

www.lafermedescycles.fr
La ferme des Cycles Marchés et foires locaux,

boutiques, vente à la ferme ...

13 DOMAINE DE CANDIE
Céréales, légumineuses, plantes fourragères, vins et jus

Un Domaine agricole dans la ville : venez découvrir nos produits (vins,
légumes secs, pâtes...), mais aussi notre parc arboré et ses bâtiments
anciens dont un château du XIIIè s.

Vente à la ferme et magasin de produits
fermiers “les vergers de Candie”

metropole.toulouse.fr/annuaire/domai
ne-agricole-de-toulouse-candie

http://www.defermeenferme.com/
mailto:comminges@cocagnehautegaronne.org

